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DEPREM ONCESINDE:

. Oturdugunuz binanin depreme e = i Binanizin dﬂYUﬂlk'l'lglm

karsi dayanikli oldugundan ve L
sadlam zeminde insa edildiginden i kontrol ettirin.
emin olun :

. Olasi can ve mal kayiplarini
onlemek icin binanizin tasarmini
degistirmeyin
. DUsebilecek veya devrilebilecek
esyalarnizi duvara sabitleyin
. Afet ve acil durum cantanz
hazrlayin
. Acil durumlar icin ilk yardm ve
temel afet bilinci e@itimlerine katilin
. Alle afet planinizi hazirlayin L
. Evinizde tehlikeli yerleri belirleyin. mutloka duvara
Ornegin; Balkon, mutfak dolaplari,
pencereler, devrilebilecek esyalar,
avislergibi Aile Afet Plan
. Her odada korunabileceginiz daha
gUvenli yerleri belirleyin. Saglam ve 1. Aile toplantisi yapin
sabitlenmis esyalarin yani gibi. 2. Evinizdeki giivenli yerleri belirleyin
. Her odada belirlediginiz guvenli 3. Binadan gikis yollarini belirleyin

yerleri cocu k'flrlanO ogretin . 4. Aile bireylerine yetecek kadar su ve
.En yakin qile bulusma yerlerini yivecek depolayin

g?lrlgizm ve yerlen gocukianniza 5. Elektrik, su ve dogalgaz tesisatlarini kapatmayi
9 . ogrenin
.Binalann uygun yerlerinde yangin o=
séndorme cihazlan bulundurun 6. Afet sonrasi bulusma yeri belirleyin
.Konutunuzun  zorunlu  deprem 7. Bolge digi irtibat kisisi belirleyin
sigortasini mutlaka yapthinn 8. Onemli evraklarin kopyasint hazirlayin
. Binanizdaki elektrik, su ve dogalgaz
tesisatlannin - nasil  kapatilacagini
6Qrenin o DEPREM
. Deprem aniicin nasil bir hareket 1§y ‘oo CANTASI &' 7 EVRAK DOSYAS! _
tarzi gelistireceginizi planlayin
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tilkesidir

Zorunlu deprem
sigortanizi yaptirin.




. Asansor ve
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DEPREM SIRASINDA:

. Sakin olun, panik yapmayin

Devrilerek size zarar verebilecek
esyalardan uzak durun

merdivenleri
kullanmayin, balkona ¢cikmayin,

. Yasam Ucgeni olusabilecek saglam
esyalann (kanepe, yatak, camasir
makinesi vb.) yanina GOK - KAPAN
- TUTUN vyaparak ya da hayat
Ucgeni olusabilecek yerlerde CENIN
POZISYONU alarak deprem gecene
kadar bekleyin

Pencerelerden uzak durun, ciplak
ayakla dolasmayin, balkonlardan
atflamayin

Deprem srasinda bir  otomobilin
icerisindeyseniz, arabada  kalin,
mUmkunse yUksek binalar,
Ustgecitler ve kdprllerden uzak
durun

Eger deprem srasinda  bina
disindaysaniz binalardan uzak acik
bir alana gidiniz

. Telefonlan acil durumlar disinda

kullanmayin, SMS  gdndermeyi
tercih edin

. Sarsinti gectikten sonra elekirik, su
ve gaz vanalarnni kapatin, kesinlikle
kibrit veya cakmak kullanmayin, el

feneri kullanin

DUSEN
CISIM

SABIT CISIM

ASANSOR VE MERDIVENLERI
KULLANMAYIN

VO

Enerji hatlarindan, diger
binalardan, direklerden, agaclardan
ve duvar diplerinden uzaklosin.

St g g AFET VE ACIL DURUMLARDA ILETISIMIN
o N E M L I | KESINTSiZ SURDURULEBILMESI HAYATI
® ONEM TASIMAKTADIR!

Telefon goriismelerinizi
: olabildigince kisa tutun.

Haberlesmek icin kisa mesaj servisi ((
(SMS) ve internet tabanli mesajlasma
uygulamalarini tercih edin.

Hayati durumlar disinda telefon
goriismesi yapmaktan kacinin.
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DEPREM SONRASINDA:

. Once kendinizi emniyete alin CIKIS E 9
. Cevrenizde yardim edebileceginiz

. kimse olup olmadigini kontrol edin

. Zamaniniz varsa elektrik, su ve gaz cevremz ve kendi

tesisatini kapatin

. Zamaniniz varsa efrafa dékilen emniyetiniZden emln OndUktﬂn

tehlikeli maddeleri temizleyin . .

. Bina koridorlarini ve merdivenleri sonra b|nuw terk Edm.
kontrol edin,

. Acil durum cantanizi yaniniza alin,
merdivenleri kontrol edin, binaniz
hizl adimlarla tahliye ederek afet
toplanma alanina gidin

. Radyo, televizyon gibi kitle iletisim
araclar ile  yaplacak  resmi
aciklamalarn takip edin

9. Cadde ve sokaklan ik yardim ve
arama kurtarma araclan icin bos
birakin

10. Her depremin ardindan mutlaka
artci depremler olur, hasarli
binalara girmeyin, hasarli
binalardan, uzak durarak
uzmanlarin resmi aciklamalarini
dinleyin

11. Cevrenizde yardima ihtiyac duyan
engelli, yasl, hamile ve cocuk varsa
destek olmaya calisin

P8

Elektrik, gaz ve su Deprem sonrasi yardima

ihtiyac duyabilecek bebek, cocuk,
vanalanin kapatin, soba ve virsh, engell ve homilelere

isiticilar sondirin. destek olmaya calisin.




